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1968年7月7日生まれ。 
立教大学法学部卒業、同時に体育会硬式野球部に所属して 
神宮では外野手として、東京六大学野球1991年、1992年の 
秋季リーグ戦優勝に貢献。 
広告代理店勤務を経て、スポーツジャーナリストとして独立。 
ニューヨーク市立大学大学院修士課程スポーツ経営学科修了。 
ニューヨークを拠点にスプリングキャンプ（アリゾナ＆フロリダ全球団を
取材）に始まり、ＭＬＢ（すべて球団のボールパークを取材）、マイナー
リーグ（７０チーム以上）、独立リーグまでを幅広くカバーしながら球団
関係者やエージェントなどと独自の人脈や情報網を確立。年間２００試合
以上を取材するメジャーリーグの第一人者。松井秀喜、松井稼頭央、長谷
川滋利、高津臣吾、石井一久、大塚晶則、田口壮を始め、メジャーやマイ
ナー選手との取材やインタビューを通して信頼関係を構築。また、新聞・
雑誌媒体以外に“サイバー・スポーツライター”として、文藝春秋の「スポ
ーツ・グラフィック・ナンバー・ウェブにおいてＭＬＢコラム「Mad About 

MLB～死ぬまでメジャー主義」を連載。０３年２月１８日より、ＭＬＢ公認の日本語サイト「メジャーJP」で、松井秀喜のスプリ
ングキャンプからワールドシリーズまでの１８１試合のすべてを追った「Godzilla Watch」、ＴＢＳラジオの「ストリーム」のレギ
ュラー・コメンテーターとして、現地アメリカからのメジャーリーグ・リポートやメジャーリーグ解説者を務める。テレビでは、フ
ジテレビ「Live MLB ON Fuji TV」で地上派及びＢＳ放送で現地専属リポーターとして最新情報を発信また、ＮＨＫではＭＬＢ番
組やメジャー中継の企画・構成・インタビューなども努める。 
主な著書: 
2000年 「メジャーを観て死ね」（実業之日本社）、 
     「非公式メジャーリーグ・ボールパークガイド」（リクルート）、 
2002年 「メジャー、俺達の誇り～選ばれし男たちの戦場」（実業之日本社）、 
          「死ぬまで、メジャー主義」（ぴあ株式会社）。 
2004年 「Godzilla Watch 2003～松井秀喜メジャー１年目のすべて」（成美堂出版）。 
2006年  「メジャー監督」（ちくま新書）ヤンキースのジョー・トーリ監督を始めとするメジャーの指揮官の 
          人身掌握術や勝利への哲学に焦点を当てた.。 
     「テレビでは分からないメジャーリーグビジネス」（成美堂出版） 
2007年 「松坂大輔に120億円の価値はあったのか」（成美堂出版）MBLビジネス世界の全貌を明らかにする。 
2008年 J-WAVE『BIG LEAGU TODAY』土日、TBSラジオ『ストリーム』出演。 
2009年 「メジャーリーグのＷＢＣ世界戦略?六〇〇〇億円ビジネスのからくり」（PHP研究所） 
2010年 「イチローvs松井秀喜～相容れぬ2人の生き様～」 (小学館101新書) 
2011年 「壁を打ち破る100%思考法」松井秀喜著 構成を担当（PHP出版） 
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